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Ringtagung 2023, 6. und 7.10.  
Jugendherberge International Heidelberg

DIE SUCHE NACH DER GLÜCKSFORMEL 
IN DER RINGARBEIT



Die Suche nach der Glücksformel in  
der Jugendringarbeit
Habt ihr eine persönliche Glücksformel, wie euer ehren- oder hauptamtliches Engage-
ment Teil für eine erfüllte Tätigkeit im Jugendring sein kann – oder ihn sogar als „Motor“ 
antreibt? Wir wollen uns gemeinsam mit euch auf die Suche begeben. Denn Glücksformeln 
helfen, aktuelle Herausforderungen zu bewältigen und neue, andere Wege aufzuzeigen, 
um auf Herausforderungen oder Belastungen gut zu reagieren.
Die gemeinsame Zeit von Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen konstruktiv zu nutzen 
und die unterschiedlichen Erfahrungen und Wünsche unter einen Hut zu bringen, kann 
sehr herausfordernd sein. Gute Bewältigungsstrategien für arbeitsintensive Zeiten helfen 
dabei, motiviert die gemeinsame Arbeit anzugehen. Damit habt ihr sicher auch schon 
Erfahrungen und persönliche Vorstellungen für ein gelingendes Miteinander entwickelt. 
Mit zunehmender Klarheit um das „wie“ werden auch Grenzen und Ambivalenzen sichtbar.
Zusammen mit Simone Liedtke wollen wir uns mit folgenden Fragen beschäftigen:

	‒ Wie gestalte ich „wahre“ Begegnungen offen, tragfähig und verbindlich?
	‒ Wie erreiche ich Selbstwirksamkeit und Selbstwirksamkeitsstärkung?
	‒ Wie gelingt der Aufbau tragfähiger sozialer Beziehungen mit potentiellem Nachwuchs? 
Wie können Übergänge ohne Abbrüche gestaltet werden?

	‒ Wie erreiche ich einen wertschätzenden, an gegenseitigen Kompetenzen orientierten 
Dialog zwischen den Generationen und Personen mit unterschiedlichen Wertekontex-
ten und/oder Selbstverständnissen (alten Hasen – neuen Hüpfern)?

Wir laden euch herzlich zur diesjährigen Ringtagung ein, um diesen Fragen gemeinsam 
nachzugehen, und freuen uns sehr auf euch und den Austausch, die Begegnung und die 
Diskussion.
Referentin: Simone Liedtke

ORGANISATORISCHES
Termin: Freitag, 6.10., 15:00 bis ca. 20:00 Uhr // Samstag, 7.10., 9:30 bis 17:00 Uhr
Tagungsort und Unterkunft:  
DJH Jugendherberge Heidelberg International //  Tiergartenstraße 5, 69120 Heidelberg
Kosten: Teilnahmebeitrag: 85,- € inkl. Unterkunft und Verpflegung 
	 für Juleica-Inhaber*innen: 5,- € Vergünstigung 
	 Teilnahme an nur einem Tag ist möglich – der Preis wird reduziert.
Anmeldung: www.jugendakademie-bw.de/buchen // Anmeldeschluss: 25.9.

KONTAKT UND INFORMATION
Akademie der Jugendarbeit Baden-Württemberg e.V. 
Corrina Bosch: 0711 896915-14 // corrina.bosch@jugendakademie-bw.de 
Landesjugendring Baden-Württemberg e.V. 
Thomas Schmidt: 0711 16447-31 // schmidt@ljrbw.de zur Buchung
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