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4 AKTIONSTAG PIZZA-PUZZLE

Wir machen das grof3te vegetarische Pizza-Puzzle!

Die Folgen des Klimawandels werden bereits die heutige Jugendgeneration im Laufe ihres
Lebens massiv betreffen. Angesichts der aktuellen globalen, 6kologischen und sozialen
Herausforderungen haben viele Kinder und Jugendliche berechtigte Sorge um die Zukunft
der Welt - und damit auch um ihre eigene.

Gerade beim Thema Ernahrung kdnnen junge Menschen eigene Entscheidungen im Sinne
der Nachhaltigkeit treffen. Auch die Verpflegung im Rahmen der Kinder- und Jugendarbeit
sowie Jugendsozialarbeit findet in ihren Einrichtungen und bei ihren Aktivitaten oft
selbstorganisiert statt. Entsprechend konnen junge Menschen hier in zweierlei Hinsicht
agieren: Nachhaltig wirtschaften und zugleich padagogisch wirken.

Dennoch ist vegetarische oder vegane Ernahrung in Gruppen oft noch ein
Diskussionsthema. Wir wollen hier niemandem seinen Leberkasewecken streitig machen,
euch aber viele Moglichkeiten, vor allem bei der Gruppenverpflegung, fir pflanzliche
Alternativen vorstellen. Bei einer vegetarischen Pizza findet jeder eine Ecke die sie*er gerne

mag!
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Veranstaltet eine Pizza-Puzzle Aktion: Macht mit, probiert euch aus und seid dabei!
Um auch gemeinsam als Projekt aktiv und sichtbar zu werden, plant euren Aktionstag bitte
im Zeitraum vom 14.02.2026 - 28.02.2026.

In diesem Zeitraum werden auch wir die Aktionen liber Social Media begleiten.

AUFGABEN FUR EINSTEIGER"INNEN
e Backt wahrend einer Gruppenstunde oder in einer kleinen Freundesrunde Pizza! Ein

passendes Grundrezept fiir eine Pizza Margherita findet ihr auf DEATER (hier verlinkt)!

Dabei teilt ihr die Zutaten des Rezepts unter euch auf und jeder bringt noch den
eigenen, vegetarischen Lieblingsbelag mit. Am einfachsten ist es, wenn jemand den
Teig und die TomatensoRRe schon fertig von Zuhause mitbringt. Zusammen musst ihr
dann nur noch den Backofen Vorheizen und alles auf die Bleche bringen.

Damit die Bleche spater wirklich aneinander gepuzzelt werden kénnen, braucht es

natirlich gute Ubergdnge!

Eine spannende Erganzung konnte sein, ein paar Zutaten mitzubringen, die eure
Teilnehmenden bisher eher nicht kennen oder mégen und die ihr gemeinsam als Belag
ausprobiert. Unsere Vorschlage dafiir sind unter anderem: Artischocken, Austernpilze,
Spinat, Ei, rote Beete, Birne und Gorgonzola, Filderkraut und Rauchertofu, Kartoffeln,

Kiirbis, Lauch, ...

Alternativ werden nicht die Bleche aneinander gepuzzelt, sondern jede*r macht ein

eigenes Pizza-Puzzle-Stiick.

AUFGABEN FUR FORTGESCHRITTENE

e Machtein groRRes Event draus! Ihr konnt diese Veranstaltung dazu nutzen, alle Leute

aus eurem Verband oder eurer Organisation zusammenzubringen, euch zu feiern und



https://www.deater.info/rezept/pizza-margherita/

=
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leckere Pizza zu essen. Eine detaillierte Anleitung mit hilfreichen Hinweisen fur die

Planung und Durchfuhrung sowie weiteren Materialien fir euren Pizza-Puzzle-

Aktionstag findet ihr ab Seite 4.

Vielleicht ist ja sogar eine vegane Alternative etwas flir euch? Ein Rezept fiir einen

veganen Hefeteig findet ihr ebenfalls auf DEATER (hier verlinkt).

Konnt ihr eine Kooperation mit einer Backerei, im 6rtlichen Backhaus, in der
Schulkiiche, mit einem mobilen Pizzaofen oder einer ortlichen Pizzeria organisieren? In

guten Ofen kdnnen schneller mehr Pizzen gebacken werden.

Vielleicht wollt ihr euch auch fur eure Aktion auch einfach nur einen mobilen Pizzaofen

mieten... Weitere Informationen dazu haben wir zum Beispiel hier verlinkt!

Werdet kreativ: Bestimmt lassen sich ein paar Jugendgruppen-Spiele-Klassiker auch
auf das Thema Pizza und nachhaltige Ernahrung anpassen. Hier ein paar erste Ideen:
»Pizza-Massage“ und dabei Uber die Zutaten sprechen, ,Ich packe meinen Koffer* wird

zu ,lch backe meine Pizza und das muss drauf®, ...

Pizza und Politik: Bald ist Landtagswahl und es gibt viele Themen, die junge Menschen
interessieren und betreffen. Ladet zu eurer Aktion Politiker*innen oder andere
Entscheidungstrager*innen aus eurem Umfeld ein und sprecht mit Ihnen tber
Nachhaltigkeit und Klimaschutz beim Essen und alle anderen Themen die aktuell fiir

euch wichtig sind.

Dreht beim Pizzabacken ein politisches Video und connected euch mit der Kampagne

des Landesjugendrings zur Landtagswahl 2026: ,,Spaltung sucks“! Sprich uns bei

Interesse gerne an, das ist wirklich was flr Fortgeschrittene.



https://www.deater.info/rezept/hefeteig-salzig-vegan/
https://mwk-holzbackofen.de/?site=vermietung.php
https://nl.ljrbw.de/spaltung-sucks-kampagne-fuer-vielfalt-respekt-und-mitbestimmung/
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ANLEITUNG &5

fiir einen Pizza-Puzzle-Aktionstag

Pizza ist bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt. Daher machen viele Jugendgruppen,
Jugendhauser, Ferienfreizeiten und andere Organisation, die mit Jugendlichen
zusammenarbeiten, auch gerne mal eine Pizza-Back-Aktion.

Wie ware es in diesem Fall mit einer vegetarischen Variante und naturlich auch mit einem
spielerischen Challenge-Ansatz, gemeinsam zu puzzeln?

Naturlich kann man dabei auch tber die Klimawirkung der einzelnen Zutaten sprechen
oder sich einen Film passend zum Thema anschauen, z.B. hier verlinkt:

o WissensWerte Erklarfilm zum Thema Fleisch und Nachhaltigkeit

e DingeErklart - Kurzgesagt: Ist Fleisch wirklich schlecht flirs Klima?

e Brotfurdie Welt: Klima-Gericht als Diskussionseinstieg ,Mit Essen spielt man nicht!“

e NDR Doku: Ernahrung - Wie ernahre ich mich klimafreundlich?

Schritt 1: Team finden

Sucht euch, je nach dem, wie grolR eure Aktion werden soll, zwei bis vier interessierte Leute

fir die Organisation und fiinf bis zehn Helfer*innen fiir den Aktionstag.

Schritt 2: Aktion planen
Ihr solltet rechtzeitig damit beginnen, euch genau zu Uberlegen, wie euer Pizza-Puzzle
ablaufen soll und die Rahmenbedingungen fiir den Aktionstag festlegen. Dazu gehort:
e Den Termin festlegen
e Eine geeignete Location finden
o Denkt daran: Ihr braucht einen guten Backofen, der sollte am Besten im Vorfeld
getestet werden
e Das Konzept austiifteln
o Wie genau soll euer Puzzle sein: mit Stiicken, mit Blechen, mit Zutaten, Farben, mit
Dekoration?

o Wieviele Menschen werden eingeladen und essen mit?



https://www.youtube.com/watch?v=ZI4lxEFtUGM
https://www.youtube.com/watch?v=8eeYdcCql24
https://www.youtube.com/watch?v=6d5F1v198l0
https://www.youtube.com/watch?v=PUU4zSHAiI8

o Wirin Schichten gearbeitet?

Utensilien wie Tische, Brettchen, Messer, Spiillappen, ... organisieren

Uberlegt euch bereits vor dem Aktionstag, was ihr mit den Resten macht, die Gibrig

bleiben. Bittet zum Beispiel alle Teilnehmer*innen, Plastikdosen mitzubringen, um die
Reste als Vesper fiir den nachsten Tag mit nach Hause zu nehmen.
Rezepte auf DEATER aussuchen, Mengen kalkulieren, Einkaufsliste erstellen

Team- und Helferplanung erstellen: Wer macht was?

Optionaler Schritt 3: Programm erganzen

Ihr kdnnt den Aktionstag mit weiteren Programmpunkten noch attraktiver machen:

Passende Spiele: Fir Gruppensettings gibt es viele Spiele zum Thema Pizza, das
konnte euren Nachmittag oder Abend sicherlich auflockern. Vielleicht kénnt ihr auch
euer Lieblingsspiel auf diesen Tag anpassen?

Infos & Vortrage: Gestaltet Plakate oder dhnliches mit Informationen zum Thema oder
warum ihr den Aktionstag organisiert habt. Vielleicht mochte auch jemand aus der
Gruppe einen kurzen Impuls oder Vortrag machen.

Musik: Hintergrundmusik sorgt fiir eine angenehme Stimmung. Dafiir reicht schon eine
kleine Soundanlage und eine Playlist, vielleicht gibt es aber in eurer Gruppe auch einen
DJ.

Nachtisch: Habt ihr einen siien Zahn und braucht nach der Pizzasause noch einen

Nachtisch? Hier verlinkt findet ihr eine Rezeptidee auf DEATER fiir vegane Muffins.

Schritt 4: Werbung machen

Plakate & Flyer: Hangt in eurer Umgebung Flyer auf, z.B. in eurem Gemeindezentrum,
in der Schule, in Supermarkten, usw. Plakate in DinA4 werden von Geschaften am
besten akzeptiert. Eine Vorlage findet ihr im Anhang. Ihr misst nur noch Termin, Ort
und Veranstalter erganzen.

Social Media: Lasst eure Community (iber eure Kanale von dem Event wissen. lhr konnt
auch ein Facebook-Event erstellen, so konnen Interessierte direkt signalisieren, ob sie
teilnehmen wollen. Ein Share-Pic sowie einen Text zum Anpassen fiir Instagram findet

ihrim Anhang.



https://www.deater.info/
https://www.deater.info/rezept/apfel-muffins-vegan/

Auch WhatsApp-Gruppen sind eine gute Moglichkeit, um viele Menschen in eurem
Umfeld zu erreichen.

Pressemitteilung: Damit lokale Zeitungen oder Newsletter auf eure Veranstaltung
hinweisen, haben wir einen Text vorbereitet, den ihr anpassen und per Mail verschicken

konnt, auch diesen findet ihr im Anhang.

Schritt 5: Aktionstag feiern!

Fangt rechtzeitig mit dem Aufbau an und stellt eventuell Wegweiser auf, damit alle eure
Aktion finden. Behaltet wihrend der Veranstaltung den Uberblick und ... lasst euch die
Pizza wirklich gut schmecken!

Vergesst nicht Bilder zu machen, um von eurem Erfolg zu berichten!

Verlinkt uns in allen Beitragen auf Instagram: @nachhaltigkeits_challenges
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