Herzlich Willkommen!



 Zeichne deinen Weg als Ehrenamtliche*r

* Schaue dir deinen Weg nochmal unter folgenden Fragen an:
o Wann hatte ich gut Zeit fir mein Ehrenamt? Und wann
nicht?
o Wann war ich inhaltlich gut vorbereitet?/VWusste was ich
machen muss? Wann nicht?

Wann hab ich mir etwas zugetraut? Wann nicht?

Mein Weg als

O
Ehrenamt“che*r o Wann war ich eher alleine unterwegs oder im Team?
o Wie war mein Verhaltnis zu Hauptamtlichen?
o Wo war ich kurz davor, aufzuhéren?

* Womit hatte ich gerechnet!?
* Was hat dich uberrascht?




Welche der
Uberlastungssituationen
sind eher
individuell/biografisch?

Was kann auch das Land
BW da machen = auf
eine rote Karte

In Kleingruppen

Welche sind eher
allgemeinere Themen

oder Probleme? - Ellji
eine gelbe Karte

Was ist offen oder
Gedanken, die man nicht
kategorisieren kann =2

Was sind also
Stellschrauben, bei
denen man ansetzen
kann, zu supporten = auf
eine grune Karte

FOKUS explizit auf
Neueinsteiger*innen
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* Wochenplan/Zeitkreis: Wie viel Zeit habe ich

fir das EA und wie viel Zeit will ich dafiir
haben?

* Klare Verteilung der Aufgaben
* Gute Schulungsangebote

Lésungsansétze * Loslassen und Delegieren tiben
* Mentoring https://www.jugendarbeit.online/wp-

content/uploads/2021/02/Mentoring_Broschuer
e2021.pdf

* Einfordern, was man von Hauptamtlichen oder ’
Teamleitungen braucht = nicht nur
Dienstleister*innen sein /

o




e Anna Mader, Leonie Baisch, Mia Federmann

* Mail: jungesengagement@gmx.de
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